Normas para Controlar las Enfermedades Transmisibles en la Escuela / Guarderia

Controlar las enfermedades transmisibles en la guarderia y en la escuela es de suma importancia. Proporcionar un
entorno seguro, comodo y saludable facilita el proceso educativo, fomenta el desarrollo social y permite que los
nifios adquieran actitudes saludables hacia entornos organizados.

Los niftos que estan enfermos o se sienten enfermos pueden crear dificultades en entornos grupales. Un nifio
enfermo a menudo exige mas atencidn por parte del maestro o cuidador y no puede participar plenamente en
actividades grupales o educativas. Peor aun, si hay un nifio con una enfermedad contagiosa que puede contagiar a
otras personas. Esto es especialmente cierto en el caso de nifios médicamente fragiles. En consecuencia, es esencial
que los educadores, los padres y los proveedores de cuidado diurno controlen la propagacién de enfermedades
transmisibles mediante esfuerzos seguros, efectivos y practicos.

Las siguientes son condiciones de especial preocupacion para nosotros, por las cuales los nifios deben permanecer
en casa y cuando sea necesario deberan ser diagnosticados y tratados por un médico autorizado antes de regresar a
la escuela o la guarderia:

1. Resfriados /Gripe
Los nifios con tos, estornudos, escalofrios, malestar general del cuerpo, fatiga, fiebre y secrecidn de la narizy / o
los ojos, deben quedarse en casa hasta que la fiebre desaparezca durante 24 horas (sin el uso de medicamentos
para reducir la fiebre) y cuando cualquier secrecién de color amarillo o verde este ausente.
2. CoviD-19
Los sintomas pueden ser de leves a severos e incluyen tos, falta de aliento o dificultad para respirar, fiebre,
escalofrios, dolor muscular, dolor de garganta, pérdida del gusto u olfato. Otros sintomas menos comunes
incluyen nduseas, vomitos, diarrea.
Una persona que da positivo y tiene sintomas debe quedarse en casa hasta que:
¢ No haya tenido fiebre durante al menos 24 horas (es decir, un dia completo sin fiebre y sin el uso de
medicamentos que reducen la fiebre)
e Y cuando los otros sintomas hayan disminuido (por ejemplo, cuando 1a tos o la falta de aire han
desaparecido)
e Y haya pasado al menos 10 dias desde que aparecieron los primeros sintomas
Una persona que NO tuvo sintomas de COVID-19, pero dio positivo y se ha quedado en casa puede regresar a
la escuela bajo las siguientes condiciones **:
e Han pasado al menos 10 dias desde la fecha de su primera prueba positiva
e Y contintan sin tener sintomas (sin tos ni dificultad para respirar) desde la prueba.
** En todos los casos, siga las instrucciones de su médico y del Departamento de Salud del Condado de Utah.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
3. Tos Persistente

Tos que dura mas de 3-4 dias, especialmente si provoca vdmitos, desmayos o una tos que produce
esputo coloreado



10.

11.

Enfermedades diarreicas (diarrea).

Un aumento en la cantidad de deposiciones en comparacién con el patrén normal del nifio con
aumento de agua y/ o disminucidn de la forma que puede ir acompafiado de nauseas, vomitos,
calambres abdominales, dolor de cabeza y / o fiebre debe resolverse 48 horas antes de regresar a la
escuela. Si se administra algun tipo de ablandadores de heces (flotas, enemas, laxantes, etc.),
mantenga al estudiante en casa durante al menos 24 horas.

Impétigo
Las lesiones cutdneas similares a ampollas y las llagas con supuracion o costras deben ser evaluadas

por un proveedor de atencién médica y tratadas con un antibidtico durante al menos 24 horas antes
de que el nifio regrese a la escuela.

Ojos rosados o conjuntivitis

Los sintomas de la conjuntivitis incluyen enrojecimiento, secrecién ocular, pestafias enmarafiadas y
ardor o picazén en los ojos y deben ser evaluados por un proveedor de atencién médica. El individuo

debe tener los sintomas resueltos o ser tratado con un antibiético tépico durante al menos 24 horas
antes de regresar a la escuela.

Heridas o llagas abiertas

Las heridas abiertas o con drenaje deben mantenerse cubiertas con un apdsito.

Voémitos

Nauseas con emesis. Debe estar libre de vémitos durante 48 horas antes de regresar a la escuela.
Faringitis estreptocdcica u otra infeccién bacteriana (anginas)

Debe tratarse con un antibiético durante al menos 24 horas y sin fiebre durante al menos 24 horas.
Temperatura superior a 100,4 grados Fahrenheit (38 grados Celsius)

Debe estar sin fiebre durante 48 horas sin el uso de medicamentos que reduzcan la fiebre (como
tylenol o ibuprofeno) antes de regresar a la escuela.

Erupcién cutdnea

La presencia de cualquier erupcién cutdnea que pueda deberse a una infeccidn debe ser evaluada
por un proveedor de atenciéon médica o resuelta antes de regresar a la escuela

Se agradeceria mucho si los nifios con estos problemas pudieran traer una nota de su proveedor de
atencién médica cuando regresen a la escuela.

Gracias por ayudarnos a cuidar y ensefiar a sus hijos al atender sus necesidades médicas. Comuniquese
con la enfermera de su escuela si tiene alguna pregunta.
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